EGESZSEG-TOTO (ALSO TAGOZAT)

1. Miaz egészség fogalma?

a) nem vagyok beteg
b) fizikailag jol érzem magam

c) testi-lelki-tarsadalmi harmonia

. Melyik az egészségesebb fehérnemi
viselet?

a) pamut, cérna

b) nylon, miszal

c) kevertszalu

. Milyen 1d6kozonként helyes fehérnemiit
valtani?

a) hetenként

b) naponta

c) két- harom naponta

. Melyik fiirdési mod a legegészségesebb?
a) kadflrdé
b) k6zos medence

€) zuhanyfiird6

Milyen gyakran mossunk hajat?
a) hetenként
b) 10 naponként

C) naponta

. Milyen médon mossunk kezet?
a) szappan nélkiil, csak vizben
b) szappannal és koromkefével

c) szappannal

. Mi okoz bérgombésodast?

a) szik cipd
b) nedvesen maradt testhajlat

c) faggytmirigy eldugulas

Labmosas utan mi a fontosabb?
a) labhintéport hasznalni
b) tiszta zoknit huzni

c) kormot vagni

Milyen tipust arcbort helyes kénes
szappannal mosni?

a) szaraz

b) normal

C) zsiros



