Egészség toto (FELSO TAGOZT)

Karikazd be a helyes valaszt!

1. Mennyi az ember normalis vérnyomasa?

A, 120/80 C, 90/60

B, 100/60 D, 140/70

2. Mennyi az egészséges ember pulzusa?
A, 60/perc C, 80/perc
B, 72 /perc D, 65/perc

3. Milyen ételeket kell fogyasztanunk, hogy szervezetiink tobb B-vitaminhoz jusson?
A, kenyér, péksiitemények C, felvagottak, szalamik
B, tejtermékek D, tojas, hus, sajt, sajt, éleszt

4. Mit neveziink diétanak?
A, zsirszegény életmod C, kaloriadus étrend
B, kaloriaszegény étrend D, husmentes étrend

5. Miért jotékony hatasuak az asvanyvizek?
A, emésztérendszernek kedvez C, fogyaszt6 hatasu

B, gyomorsavat termel D, étrendkiegészitd

6. Hogy hivjuk az anyagcseréhez sziikséges fehérjéket?

A, lipidek C, enzimek

B, koenzinek D, mirigyek

7. Valtozik-e a gyiimolcsok C-vitamin tartalma tarolas soran?
A, csokken C, nem valtozik

B, novekszik D, gytimélcsfajtatol fligg

8. Mi a tofu?

A, vaj C, tar6

B, lekvar D, szo6jatard

9. Miben van tobb karotin? Az 6szi vagy a sargabarackban?
A, sargabarack C, nem tartalmaznak karotint
B, Oszibarack

10. Mi a koleszterin?
A, zsirszerli anyag a szOvetekben és a vérben C, alacsony vérnyomas
B, gyomorsav D, cukorbetegség

11. Sorold fel a zsirban oldodo vitaminokat!
A, AB/CD C, EK
B, A D D, A D,E K



