Mikulas hét Iskolankban

Intézménylink mar masodik alkalommal rendezi meg az iinnepek kozeledtével a Mikulas heti
programot! Toth-Kocsi Gizella tanité néni szervezésében tartalmas és izgalmas programok

varjak a résztvevo osztalyokat, didkokat.

Kedves Mindenki!

Egy kis mokara, jatékra hivlak Benneteket! December 4-t0l december 8-ig szeretnék az iskola
tanuldinak és természetesen Nektek is egy vidam hetet rendezni a tavalyi évhez hasonldan.
Ebben kérem a segitségeteket.

Téma: Mikulas- hét

Idén nem érkezik mané az iskoldba, csupan mi huncutkodunk kicsit. Minden napra valami
vicces dolgot fogunk csindlni.

Réviden megosztanam veletek a hét menetrendjét. En minden napra elére meg fogok irni egy
levelet, amit mindig el6z6 nap felolvasok a radioban. Igy tudnak majd értesiilni a gyerekek a
feladatokrol.

December 4. Hétfo

Minden gyerek valamilyen piros - zold ruhadarabot viselne. Ezen a napon osztalykereten
beliil, ha megoldhato esetleg valami Télapos vagy kardcsonyi témaju filmet is nézhetnétek.

December 5. Kedd

Vegyen fel mindenki felemas vagy csikos zoknit és legyen egész nap abban. Esetleg ezen a
napon minden sziinetben szo6lhatna karacsonyi témaju zene. Mikulasos szinezdk készitése.
Ezen a napon vérhatoan a sziil6i munkak6zosség felajanlasara Mikulas érkezik az iskolaba, aki
az eldre elkészitett csomaggokat kiosztja kéréseteknek megfelelden.

December 6. Szerda

Ezen a napon, ha lehet, mamuszban legyenek a gyerekek. (allatfiguras, nagy mamuszra
gondolok). Akinek nincs, az a papucsban legyen ¢€s diszitse valami allatfiguraval. Erre a napra
fézhetnénk teat és minden gyerek ihatna beldle egy szlinetben. Tanuljanak meg osztalyonként
egy karacsonyi témaju dalt, amit pénteken fognak majd eléadni.

December 7. Csutortok

Ezen a napon mindenki viseljen sdlat a nyakaban. Kreativ kézmiiveskedés: Készitsetek a
gyerekekkel kozdsen csomagold papirra egy téli képet! Ezt a képet pénteken kitennénk a
folyosora.

December 8. Péntek

Oltdzzenek valamilyen karacsonyi figuras jelmezbe. (Mano, Grincs, Mikulas, vagy valami
karacsonyos ruhadarab stb.) Ez lenne a hét zar6 napja. Minden osztalyfondknek adnék
laminalt manodkat, amit tanitas elott elrejtenétek a teremben. Az osztalyban egylitt keresnék
meg a gyerekek. 3. éraban 6sszegylilnénk a tornateremben és egy kozos énekléssel (amit elére



megtanulnanak az osztalyok €s eldadnak kdzdsen) és jutalmazassal (minden gyerek, aki a héten
valamilyen kiilon feladatot elkészitett) zarnank a hetet.

Kérlek Titeket, hogy vegyetek részt a vidamsagban, 6ltdzzetek be ti is, és segitsetek abban,
hogy eljusson minden nap programja a gyerekekhez. Ha valakinek van ettdl jobb oOtlete
valamelyik napra, vagy szivesen kiegészitené, orommel veszem a segitséget.

1. BINGO

A bingo jaték a gyerekek egyik nagy kedvence, és remekil lehet jatszani online foglakozasokon is. Kérjik
meg a gyerekeket, hogy rajzoljanak egy 3x3-as négyzetet. Meg is mutathatjuk nekik, hogyan. GyUjtsink
kozosen g darab, kardcsonnyal kapcsolatos dolgot. Ezeket 6k tetszés szerint rajzoljak vagy irjdk a
keretekbe. Mindegyiket abba a négyzetbe rajzoljdk, amelyikbe csak szeretnék.

Ezutan indulhat a jaték. Jatszhatjuk Ugy is, hogy az 6sszegyUjtott szavak kozil egymas utan mondunk
egyet-egyet, és az elhangzottakat a gyerekek mindig athuzzak. De egy-egy szot koril is irhatunk, és ha a
gyerekek rajottek, hogy mirdl beszélink, akkor athuzzak a szot.

Ha valaki egy oszlopban vagy sorban athuzta mind a harom képet vagy szdt, bekiabalhatja, hogy BINGO.
Itt donthetiink, hogy tovabb folytatjuk-e a jatékot, mig el nem fogynak a szavak, vagy nyertest hirdetink.
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2. DOBBLE

Szintén egy remek jaték, amit kedvelnek a gyerekek. De hogyan tudjuk ezt online jatszani? Szikségink
van Dobble kartyakra, amiket most mar tobb helyrélis nyomtathatunk, de a mi decemberi csomagunkban
is talaltok egyet a karacsony témajahoz kapcsolodoan.

A kartyak nalunk vannak. Mutassunk fel kettd lapot. Aki felfedezte a két egyforma képet, egyszer(en irja
be a chat ablakba. Akinek a megoldasa el6sz6r megjelenik, & kapja a pontot.

Ezzel a jatékkal nem csak a megfigyelést fejlesztjik, hanem az irast is gyakorolhatjuk.



https://mokastanitas.hu/termek-reszletek/mikulas-lapbook-csomag-ovisoknak-iskolasoknak-105

3. MIKULAS MONDJA...

Ha szUkségink van egy mozgasos jatékra, dobjuk be a Matyas kirdly parancsara jaték karacsonyi
valtozatat.

Egymas utan mondjunk mozgassal kapcsolatos utasitasokat a gyerekeknek. Ha ugy kezdjik, hogy Mikulas
mondja..., akkor végre kell hajtaniuk. Ha elhagyjuk azt, hogy Mikulads mondja (vagy mondhatjuk helyette:
Krampusz/Mano6 mondja...), akkor nem szabad csinalniuk semmit.

A jatékot lehet kiesdsre is jatszani, vagy csak a moka, mozgas kedvéért.



MIKULAS MONDJA....

1. Allj a jobb labadon!
2. Ugralj paros labon!
3. Tapsolj!
4. Guggolj le!
) 5. Fekiidj hanyat!
6. Erintsd meg a jobb kezeddel a bal fiiledet!
7. Ugorj terpeszbe!
8. Ulj torokiilésbe!
9. Térdelj le!
10. Fekiidj hasra!
_ 1. Forogj korbe!
12. Erintsd meg a kéldékddet!
13. Setalj négykézlab!
14. Erints meg valami kéket!
_15. Huzd meg a fiileidet!
16. Erints meg valamit, ami koér alaku!
17. Repiilj!
18. Emeld fel a jobb kezedet!
_19. Szaladj!
Q) 20. Allj mérlegallasbal!
G, 21. Kacsints!
22. Jarj pokjarasban!
23. Jarj rakjarasban!
24. Szdkdelj a bal labadon!
25. Ugralj, mint egy nyusz@,m‘és

tavitas

4. VAKRAJZOLAS

Ehhez a jatékhoz a gyerekeknek papirra és irdeszkozre lesz szikségik. Tegyék a lapot maguk elé. Kérjiuk
meg &ket, hogy csukjdk be a szemiket, vagy nézzenek a kameraba. Kezdjink el diktalni, 6k pedig
rajzoljanak az utasitasoknak megfeleléen. Egy példa a diktalashoz:

Rajzolj a lap kozepére egy fenydfat.

A tetejére rajzolj egy csillagot.

A fenyét 5 gomb disziti.

A kardcsonyfa jobb oldaldan ketté nagy ajandék van.

A kardcsonyfa bal oldaldn hdarom Kicsi ajandék van.

Rajzolas utan pontozhatjuk is a feladatot. Ahany jo megoldas sziletett, annyi pontot kap a gyermek.

5. KI VAGYOK EN?

Szintén egy nagyon népszer( jaték, ami online is jatszhato.

Kis papircetlikre gyUjtsink Ossze karacsonnyal kapcsolatos szereplSket. Példaul: Mikulds, mand,
rénszarvas, Grinch, pdsztor, kiraly, Kevin, héember, angyal stb. (Képekkel is jatszhatjuk a kisebbekkel.)
Keverjiuk ezeket 6ssze, és huzzunk egyet, hogy mi ne lassuk, hogy mi van rairva. Csukjuk be a szeminket,
és mutassuk meg a gyerekeknek. Nekik olyan allitasokat kell mondaniuk, amik igazak erre a személyre, mi
pedig megprobaljuk kitalalni, ki lehetink.

Ezeket a cetliket akar a gyerekek is elkészithetik maguknak, és akkor hasonloképpen ék is tudnak jatszani.



6. KINCSKERESES

Egy Ujabb mozgasos jaték, ami kimondottan online jatszhatdé ugy, hogy a gyerekek otthon vannak.
GyUjtsink magunk koré néhany karacsonnyal vagy téllel kapcsolatos targyat. Példdul: sdl, kesztyi,
gyertya, kardcsonyi disz, koszoru, csengd, valami, amire rd van irva, hogy kellemes kardcsonyt, Mikulds
figura, szalvéta, csomagolopapir, képeslap stb.

Mutassunk egyet a gyerekeknek, és kérjik meg 6ket, hogy nézzenek korUl a lakasban és keressenek egy
hasonldt 8k is, és mutassak meg. igy tovabb az ésszes targgyal.

Ha pontozni szeretnénk a feladatot, akkor kaphat pontot mindig az elsé jatékos, aki megtalalta a kért
targyat, vagy a végén dsszeszamolhatjuk, hogy kinek mennyit sikerGlt gyUijtenie.

7. KARAOKE
Dobjuk fel a hangulatot, egy jo kis karacsonyi dallal. Youtube-on nagyon sok olyan dal talalhato, melynek
a szOvege ala van irva. Osszunk meg egyet, és énekeljik kzosen!

8. MIKULAS LISTAJA

Lassuk, kivanrajta a Mikulas listajan! Kérjuk meg a gyerekeket, hogy tartsak fel a két keziket, és mutassak
a tiz ujjukat.

Mondjunk allitasokat. Példaul:

Rajta vagy a Mikulds listajan, ha mar siitottél idén mézeskaldcsot.

Rajta vagy a Mikulas listajan, ha mdr épitettél egyediil hembert.

Rajta vagy a Mikulds listajan, ha madr készitettél ajandékot a legjobb bardtodnak.

Rajta vagy a Mikulds listajan, ha magad tisztitottad a csizmddat.

10-15 ezekhez hasonld allitasra van szikségink, amik lehet6leg kapcsoldodjanak a téli, karacsonyi
id6szakhoz.

Minden esetben, ha egy jatékos Ugy érzi, hogy az allitds igaz ra, be kell csuknia egy ujjat. Akinek
becsukodott a jaték végére mind a tiz ujja, rajta van a Mikulas listajan.

9. SOROLJ FEL 3-AT!

A jatékhoz szikség van egy papirra és ceruzara.

A gyerekek feladata, hogy adott idén belUl harom dolgot irjanak le az altalunk kértekbdl. Minden egyes
kérés utan egy percnyi gondolkodasi idét adjunk maximum.

Sorolj fel 3, kardcsonyra jellemzd szint!

Sorolj fel 3, kardcsonnyal kapcsolatos jelképet!

Sorolj fel 3, kardcsonnyal kapcsolatos dllatot!

Sorolj fel 3, kardcsonyi ételt!

Sorolj fel 3, kardcsonyi siiteményt!

Sorolj fel 3 nevet, a Mikulds rénszarvasai koziil!

Sorold fel a 3 kirdlyok nevét!

Sorolj fel 3, kardcsonyi dalt!

Sorolj fel 3, kardcsonyi filmet!

Sorolj fel 3, Luca napi népszokdst!

A jaték végén nézzik meg a megoldasokat. Minden egyes jo megoldas egy pontot érhet.

10. FIGYELD A MIKULAST!

Kérjik meg a gyerekeket, hogy Uljenek nyugodtan, és hunyjak be a szemiket. Akar le is fekidhetnek.
Kezdjunk el szavakat sorolni. Ahanyszor azt halljak, hogy MIKULAS, fel kell ugraniuk, majd Ujra letinek
vagy lefekszenek. Fontos, hogy a szavakat ugyanolyan hangerével, hangsullyal és tempoban mondjuk. A
szosor lehet a kovetkez6: #él, kardcsony, hideg, csizma, ziizmara, MIKULAS, szanké, havazds, krampusz,

MIKULAS, mané, kesztyti, Miklos E kardcsony, csengo, égo, MIKULAS, angyal, virgdcs, zene,
mulatsag, ajandék, csillagszoro, MIKULAS ...
A jaték amellett, hogy mozgasos, fejleszti a figyelmet és a koncentraciot is.



11. MIRE EMLEKSZEL?

Készitsink magunk mellé 5-7 karacsonnyal kapcsolatos targyat vagy képet. A gyerekeknek szikségik lesz

egy lapra és egy iréeszkozre.

A targyakat egymas utan mutassuk meg a jatékosoknak. Nevezzik meg 6ket, és hagyjunk elég id6t a

memorizalashoz.

Majd tegyik el a tdrgyakat Ugy, hogy ne lassak, és kérjik meg 6ket, hogy rajzoljanak, vagy irjanak le annyit,

amennyire csak emlékeznek.
Egy bizonyos id6 elteltével ellendrizzik a megoldasaikat.

12. MOZGASOS DOBOKOCKA

Nyomtassatok ki, és hajtogassatok meg a képen lathaté dobokockat.
Mi dobunk a kockaval, megmutatjuk a gyerekeknek a dobott képet, 6k pedig végrehajtjak a rajta talalhato

mozgasos utasitast.

REPULJ, MINT
EGY ANGYAL!
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ALLJ UGY,
MINT EGY
CSILLAG!

MASIROZZ, MINT
EGY KATONA!
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LOPAKODJ,
MINT A
MIKULAS!

13. ABC JATEK

Menjink végig kozdsen az dbécé betlin, és keressink minden egyes betivel egy karacsonnyal vagy a

FOROGJ,
MINT EGY
KARACSONYI
Disz!

SZALADJ, MINT
. EGY
RENSZARVAS!

decemberrel 6sszefiiggésben lévé szot.

Ezeket le is irhatjuk vagy le is rajzolhatjuk. Jo kis szdkincsfejleszt6 feladat, és barmi olyan megoldast
elfogadhatunk, amit meg tudnak indokolni, hogy mi kdze van az Gnnepkérhoz.

14. ELMENTEM A KARACSONYI VASARBA ES VETTEM...




Jatsszuk el, hogy képzeletben elmegyiink a karacsonyivasarba. Mindenki sorban mondja el, hogy mit vett.
Azonban a soron kdvetkezének el kell ismételnie, amit az el6z6 gyerekek mar elmondtak.

Példaul: Elmentem a kardcsonyi vasarba, és vettem egy csengdt. Kovetkezd gyerek: Elmentem a kardcsonyi
vasdrba, és vettem egy csengdt és egy sdalat. Harmadik gyermek: Elmentem a kardcsonyi vasarba, és vettem
egy csengdt, salat és egy gyertyat. Es igy tovabb folytassuk a jatékot, amig birjuk memdriaval.

15. MEGFAGYTAL!

Végul ismét egy mozgasos, vidam, zenés jaték. Keressink egy porgds, karacsonyi zenét. Kérjik meg a
gyerekeket, hogy alljanak fel, mozogjanak, tancoljanak amig a zenét halljak. Amikor megallitjuk a zenét,
szoborra kell merevedniik, amig ismét el nem inditjuk.
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