EGESZSEGHONAP

Osztalykeretben az adott hét témajahoz kapcsoldodd beszélgetések, tananyagok
feldolgozasa. A tanitdsi ordak egy részén az egészséges életmddhoz, az egészség
megorzéséhez, a helyes taplalkozasi, tisztalkodasi szokasokhoz kapcsoldédd szovegeket
dolgoznak fel, illetve ilyen szévegekbe agyazva oldanak meg feladatot a tanulék. Védonoé

|latogatasa négy tanitasi éran.

A témakhoz kapcsoldédva kézmlives, rajzos foglalkozasok, plakatok készitése.

A honap folyaman hetente megvalésulé programok:

NOVEMBER TEMA GYERMEKMUNKAK

1. hete nov. 6-10. NAPIREND - OLTOZKODES -ruhatervek készitése
(évszakok szerint)

2. hete nov. 13-17. TESTAPOLAS - TISZTALKODAS  -plakat: tisztédlkodd szerek
3. hete nov. 20-24. EGESZSEGES TAPLALKOZAS - vitamintal, salata

készitése
- plakat: tapl. piramis

4. hete nov. 27-30. ELETMOD - MOZGAS - plakat: kedvelt sportok

Hétfé reggel: 1-4. o. k6z0s torna.
Tobbi nap: reggeli torna az osztalyokban.

Figyel] ide, elmesélem,
mit csindlok nydron, télen,
mért mondjdk rdm: ,,De remek,
viddmszemd szép gyerek!
Ha hull a hé, siit a nap,
egészséges, mint a makk!"

"Egészséges, mint a makk, nincs is nala boldogabb!"



