Jatékos egészség TOTO

1. Kinek a nevéhez fiizodik a C-vitamin felfedezése?

1. Szent-Gyorgyi Albert
2. Kaan Karoly

X. Herman Ott6
2. Mit gondolsz a nyers zéldségfogyasztasrol?
1. Naponta tobbszor, rendszeresen kellene fogyasztani
2. Hetente legalabb egyszer kellene fogyasztani
X. Diétazok nem fogyaszthatjak
3. Melyik vitamin termelédik a boriinkben napfény hatasara?
1. B12- vitamin
2. D-vitamin

X. B6-vitamin

4. Hogy hivjak a Fognylivé Manocska cimii mesekonyv fészerepldjét?
1. Fog Gyuszi
2. Nyalokas Gergd
X. Gomboc Peti

5. Mit gondolsz a talzott s6zasrol?

1. Sokkal jobb izt ad az ételnek
2. Noveli a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak veszélyét
X. Nem kell mellette mas fliszert alkalmazni
6. Az A-vitamin milyen folyamathoz sziikséges?
1. flitytilés
2. 1égzés
X. latas
7. Milyen készitményekben talalkozhatunk gyakran az E vitaminnal?
1. energiaitalokban, tedkban
2. testapolokban, arckrémekben

X. péksiliteményekben



8. Melyik fiiszercsoportot alkalmaznad a gyermekek étkezésében?
1. Kakukkfii, borsikafli, petrezselyemzold
2. Erds fliszerpaprika, bors, komény
X. Mustér, pirosarany, torma
9. Milyen ¢l6lények laknak a szankban?
1. Fogynylivd mandk
2. Baktériumok
X. Moszatok
10. Melyik fogmosas a legfontosabb?
1. Esti
2. Reggeli
X. Ebéd utani
11. Artalmas a fogainkra nézve, ha colét iszunk?
1. Szénsavtartalma miatt tisztité hatasu
2. K6zombos
X. Sav és cukortartalma miatt kdros fogainkra nézve
12. Melyik fajta kenyérnek van fontosabb szerepe az egészséges taplalkozasban?
1. Teljes kidrlésti lisztbol késziilt kenyérnek
2. Fehér lisztbol késziilt kenyérnek, mert alacsonyabb az energiatartalma
X. Nincs kiilonbség
13. Mi a legfontosabb hatasa a rendszeres testmozgasnak?
1. A gyors testsulycsokkentés
2. A gyors testzsir csokkentés
X. A teststulyszabalyozas
13+1. Az Gjraélesztést a nemzetkodzi protokoll szerint hogyan kell végezni?

1. 30 kompresszio-2 beftjas
2. 2 kompresszio- 30 befujas

X. Jobb, ha nem is kezdiink hozza, Ggysem tudjuk hogyan kell



