JATEKOS EGESZSEG TOTO

1. Milyen az ideélis fogkefe?
1. Kisfejli, rugalmas nyelii, kézepes, vagy lagy sortéjii

2. Kisfejli, nem tul draga
X. Nagyfejli, kemény sortéjii
2. Milyen ¢€l6lények laknak a szdnkban?
1. Fogynytivd manok
2. Baktériumok
X. Moszatok

3. Szent-Gyorgyi Albert milyen névénybdl vonta ki el6szor a C-vitamint?

1. Paprika
2. Citrom

X. Paradicsom
4. Melyik vitamin termelddik a boriinkben napfény hatasara?
1. B12- vitamin
2. D-vitamin
X. B6-vitami
5. Hogy hivjak a Fognyiivd Manocska cimii mesekonyv fszerepldjét?
1. Fog Gyuszi
2. Nyalokas Gergd
X. Gomboc Peti
6. Artalmas a fogainkra nézve, ha colat iszunk?
1. Szénsavtartalma miatt tisztitd hatasa
2. K6zombos
X. Sav ¢és cukortartalma miatt karos fogainkra nézve

7. Az Gjraélesztést a nemzetkozi protokoll szerint hogyan kell végezni?

1. 30 kompresszid-2 befijas

2. 2 kompresszio- 30 befijas
X. Jobb, ha nem is kezdiink hozza, igysem tudjuk hogyan kell



8. Erds vérzés esetén milyen mddon fedjiik be a sebet?
1. Fedoékotés
2. Nyomokotés
X. Sebtapaszt alkalmazunk
9. Melyik szerviinknek van fontos szerepe a szervezet méregtelenitésében?
1. Hasnyalmirigy
2. Gyomor
X. M3j
10. Mi a kdéromgomba tiinete?
1. Megsargult és megvastagodott korém
2. A koromagy alatt kékes szin megjelenése
X. A korom lemezen hosszaban atfut6 fehér csikok
11. Mit okoz a gyakori inygyulladas?
1. Fogszuvasodast
2. Fogagybetegséget
X. Semmit
12. Mikor marad a legtébb C-vitamin a citromos tedban?
1.Ha nem a forr6 teaba tessziik a citromot
2. Ha cukrot tesziink hozz4
X. Ha mézet is tesziink hozza
13. Verejtékezéssel jaro sportolds utdn mely tdpanyagok potlasa legfontosabb?
1. Szénhidrat, vas
2.Folyadék, so
X. Zsir, méz
13+1. Mit gondolsz a tulzott s6zasrol?
1. Sokkal jobb izt ad az ételnek
2. Noveli a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak veszélyét

X. Nem kell mellette mas fuszert alkalmazni



